Tenha Coragem! Vocé nédo esta sozinho!

Vocé tem a experiéncia de atragao pelo mesmo sexo?
Vocé conhece alguém que tem a experiéncia de atragao pelo mesmo sexo?

Vocé concorda que todas as pessoas sao filhas amadas de Deus,
independente de suas atragoes sexuais?

Se vocé respondeu sim a alguma dessas perguntas...

Tenha Coragem! Vocé ndo esta sozinho!

Muitos de nds, que sentimos atrag¢des pelo mesmo sexo, escolhemos abragar a Igreja Catélica
porque encontramos o amor na Igreja - no ultimo lugar que o mundo achava que deveriamos
procurar! A lgreja Catdlica nos acolheu como éramos e, delicadamente, nos convidou a buscar
um nivel maior da verdade e da honestidade com nds mesmos em relacdao a quem somos como
pessoas. Hoje, entendemos o porqué: quando conseguimos adotar a verdade maior, nds
experimentamos a alegria maior. Nossas experiéncias nos fizeram crescer no entendimento
sobre nosso propdsito e nosso lugar no lindo plano de Deus. A alegria que temos hoje,
resultado de termos dito "Sim!" a esse convite, é maior do que achavamos um dia ser possivel.
Nossas vidas sdo testemunhos vivos dessa alegria, e agradecemos a Igreja Catdlica por ter nos
convidado e nos incentivado a buscar a verdade maior e a honestidade com nés mesmo,
enquanto nos afirmando na verdade de que somos, de fato, filhos amados de Deus,
primeiramente e acima de tudo.

Nossa caminhada também teve grande ajuda pela Courage, uma rede espiritual Catdlica
presente no mundo todo, apoiada pelo Abencoado Para Jodo Paulo Il, designada
especificamente para pessoas como nés — que se deixaram permitir a experiéncia da atracao
pelo mesmo sexo e que desejam viver alegremente como catélicos fiéis. A Courage nos
providenciou com a consciéncia de que apesar de atracdes ndo terem sido especificamente de
nossa vontade, nds, ainda sim, estamos livres para escolher como nos definir como

pessoas. Isso nos fez perceber que nés temos a capacidade de sermos honestos com nds
mesmos em relacdo a existéncia da atracao, mas que, ainda assim, somos capazes de nos auto-
identificar em uma maneira que reflete os ensinamentos catélicos - que é escolher se
identificar primeiro como filhos amados de Deus, acima de todo o resto. Hoje nés percebemos
como essa identidade, quando adotada de todo o coracgao, refleter um nivel maior de verdade
sobre quem somos como pessoas do que identidades que sdo centradas em uma Unica faceta
da nossa existéncia (como, por exemplo, a sexualidade). Esse é o motivo que nds, hoje,
escolhemos alegremente a identidade ndao como gays ou lésbicas, mas como filhos amados de



Deus — que sdo totalmente honestos como eles mesmos em relagdo a existéncia dessas
atragOes.

Além disso, dentro da organizagdo Courage, ha o EnCourage, um ministério para nossos
amados que podem até nao ter tido a experiéncia da atragao pelo mesmo sexo, mas que
desejam crescer junto conosco enquanto nés caminhamos rumo a um relacionamento mais
sélido com Jesus Cristo.

Senhor Jesus, em vocé eu morro e me levanto para uma nova vida. Que eu possa conhecer tao
plenamente a sua vida que eu rejubile em tudo que eu enfrento. Amém.

Uma questao de Escolha

Nossa experiéncia de atracdo pelo mesmo sexo nos deu a oportunidade de escolher buscar a
Cristo de uma maneira profunda. Nossa escolha de amar a Ele e lutar para botd-Lo em primeiro
lugar, em nossas acdes e nossa identidade adotada, é um testemunho continuo do nosso amor
por Ele. O poder da nossa escolha especifica de botd-Lo em primeiro lugar deve ser reconhecido
e celebrado, porque, quando fazemos isso, nos desapegamos de buscar um preenchimento
definitivo através de nossa sexualidade(criacdo), em vez de buscar o preenchimento definitivo
através de nosso relacionamento com Deus (criador).

Essa é a caminhada rumo a plena satisfacdo que vai preencher nossas almas, pelo amor de
Deus, nosso Criador, que é perfeito, ilimitado, e infinitamente superior do que qualquer
elemento da criagao.

Quando nés escolhemos especificamente adotar de todo o coragao a identidade de filhos
amados de Deus em primeiro lugar, enquanto ainda sendo totalmente honestos com nds
mesmos em relagdo a existéncia das atragdes, nos tornamos exemplo para outras pessoas de
como alguém pode escolher colocar Cristo primeiro, acima da sexualidade. Nos convidamos
cada pessoa a escolher botar o infinito Criador (Deus) acima da finita criagdo (nds), através da
decisdo de posicionar Deus acima de nés mesmos e de nossa sexualidade. Nés somos
convidados a reconhecer que eles ndao podem estar ao mesmo tempo em primeiro lugar em
nossas vidas, porque o infinito e o finito ndo sao iguais.

Cristo nos convida a escolher Ele primeiro porque Ele nos ama; uma vez que o botamos em
primeiro lugar, a fonte do Seu amor sem fim comeca a percorrer em nés, preenchendo o desejo
de saciedade de amor que existe dentro de cada um de nés.

Nos somos convidados a Totalidade e Santidade

1. Oracdo: Nds somos convidados a rezar juntos pela graca de continuar a botar Cristo como
centro de nossa identidade adotada, para que, com isso, nds possamos ser conduzidos a
encontrar a satisfacdo Nele, acima de tudo. Quando nds fazemos isso, o amor perfeito de
Cristo, que esta conosco todas as horas, pode preencher nossos coragdes, aliviando a soliddo e



o isolamento e, deste modo, nos permitindo engajar em relacionamentos saudaveis com todas
as pessoas.

2. Fraternidade: N6s somos convidados a crescer em fraternidade casta com nossos irmaos e
irmas em Cristo, para que nds possamos estar plenamente presentes para nos apoiarmos e
ajudarmos enquanto continuamos a nos direcionar rumo a plenitude do Seu amor.

3. Partilha: Nés somos convidados a partilhar com nés mesmos nossos pensamentos e
experiéncia, para que ninguém se sinta em uma caminhada sozinho e que saiba que ha sempre
alguém que vai escuta-lo.

4. Totalidade: Nés somos convidados a nos reconhecermos dignos de viver e buscar vidas
santas e completas como filhos amados de Deus, para que nds possamos crescer no Nosso
desejo de abracar o amor de Cristo, especialmente através dos Sacramentos da Reconciliacdo e
a Santa Eucaristia.

5. Bom exemplo: Nés somos convidados a nos esfor¢carmos para refletir o amor de Cristo em
tudo que fazemos, e a definirmos nosso nivel de sucesso a partir de nossa fidelidade a Cristo.
Dessa maneira, nds honramos a graca do livre- arbitrio que foi nos dados, que nos permite
sermos sempre capazes de recorrer a Sua amavel misericérdia, independente de onde nds
estejamos hoje ou o que tenhamos feito no passado.

Um plano de crescimento espiritual
1. Relaxe — Acalme-se e esteja em paz na presenc¢a de um Deus de amor.

2. Examine-se — Examine seu coragao e sua consciéncia, enquanto vocé se enxerga como Cristo
vé vocé: como filho amado. Lembre-se, devido a nossas atragdes sexuais nao especificamente
de nossa vontade, sentimentos de vergonha e culpa, internalizados por causa dessas meras
atracdes, podem ser libertados.

3. Busque Direcao Espiritual— Converse em confidéncia com um sabio e santo padre, que deve
ser capaz de te ajudar a entrar em contato com a piedosa e criativa presenca de Cristo em sua
vida.

4. Leia e Reflita — Uma leitura devagar e em oragao da Sagrada Escritura com o Senhor é um
comeco excelente. Ha diversos outros materiais Catdlicos inspiradores também, especialmente
aqueles que tém a ver com a vida dos santos.

5. Reze — Esforce-se para rezar todos os dias, ndo apenas com o foco “afastando atracées do
mesmo sexo”, mas pela forca e a graca de evoluir no relacionamento com Cristo acima de
todos.



6. Participe da Missa — Esforce-se para participar da missa regularmente e para se tornar mais
envolvido na comunidade de sua igreja. Faga isso enquanto vocé se enxerga da mesma forma
qgue Deus o vé: primeiro e acima de tudo, como Seu amado filho.

7. Confissdo — Esse lindo sacramento é para todos. Quando nos sentimos mais fracos e talvez
menos amados, nds somos lembrados que Jesus Cristo nos ama o suficiente para perdoar-nos.
Aproveite essa oportunidade maravilhosa antes de receber a Santa Eucaristia (como todos os
catélicos sdo chamados a fazer) para que nos livremos de qualquer coisa que nos esta deixando
pra baixo.

O que podemos fazer

"Acima de tudo, acolher esses jovens adultos se eles estdo honestamente se esforcando para
viver de acordo com os ensinamentos de Cristo, incentivar o papel ativo e total na vida
paroquial. Essa participacdo oferece uma fonte de apoio que os permite ter progresso na vida
casta. N6s pedimos que vocé promova grupos de apoio que busquem a vida casta, como o
“Courage” para individuos com atracdes pelo mesmo sexo e “EnCourage” para familias
interessadas em aprender mais sobre como podem ajudar seus entes queridos. Nos lugares em
gue ja existam grupos de apoio, dé a eles sua experiéncia. Aonde eles ndo existem ainda, faca
um esforg¢o para crid-los tanto no nivel paroquia quanto no nivel diocesano”

— Pastoral Ministério para Jovens Adultos com Atracdes pelo Mesmo Sexo, Comissdo Episcopal
para Doutrina da Conferéncia Canadense de Bispos Catdlicos, 23 de Junho de 2011.

“Esse material reflete com precisdo os ensinamento da Igreja; isso vai beneficiar aqueles que
buscam um crescimento na compreensao do amor e da misericérdia que Deus tem para
conosco. Oferece insights valiosos que vém daquelas pessoas que tém a experiéncia de atra¢ao
pelo mesmo sexo e que escolheram viver uma vida coerente com a verdade da pessoa humana
e da Fé Catdlica.” Pe. Paul N. Check, Diretor Executivo da Courage International
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Para mais informacdo sobre os ensiento da Igrej sobre homossexualidade, visite o site da
Courage em www.couragerc.org.

Tenha Coragem! Compartilhe isso com um amigo ou uma pessoa que vocé ama.
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